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 Michigan Department of Community Health   تسعى
)إدارة الصحة المجتمعية التابعة لولاية ميشيغان والمشار إليها فيما بعد 
MDCH(  جاهدة مع شركائها في مشروع الإصابات الدماغية  بـ  
)Traumatic Brain Injury: TBI( على تحسين  الرضحية 
الثقافي عن الإصابات  التنوير  إلى الخدمات وتقديم  الوصول  سبل 
الدماغية الرضحية.  ويمكنكم التعرّف على المزيد عن هذا  الموضوع 
بزيارة  الموقع  الإلكتروني  www.michigan.gov/tbi. توجد 

مواد ثقافية كثيرة في هذا الموقع، منها:
دليل بالموارد المتوفرة في ميشيغان للمصابين وعائلات المصابين 
بالإصابات الدماغية الرضحية  ) يمكنكم الحصول مجاناً على نسخ 
مطبوعة من هذا الدليل بالاتصال بـ BIAMI، جمعية الإصابات 

الدماغية في ميشيغان، على الرقم 800-772-4323.( 
دماغية  بإصابات  المصابين  مع  العمل  حول  مهمة  معلومات 

رضحية وتقديم الرعاية لهم.
موارد للجنود القدامى ولعائلاتهم.  

www.mitbitraining.org
هذا التدريب المجاني الذي يستند على التقدّم الذاتي والمقدّم على شبكة 
الرضحية  الدماغ  إصابات  تفهّم  على  المشاهدين  سيساعد  الإنترنيت  
دماغية  بإصابة  المصاب  للشخص  عمله  يتوجّب  وما  أفضل  بشكل 
رضحية. يجوز أن يكسب المهنيون في مجالات تدبير الحالات والتعليم  
المستمر  التعليم  في  دراسية  ساعات  الاجتماعي  والعمل  والتمريض 
تحتسب تجاه ترخيص من ولاية ميشيغان في مجالات تخصصاتهم. يقدّم 
هذا الموقع الإلكتروني قائمة واسعة من الموارد و مسرد بالمصطلحات.
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غية  ما لد ا ت  با �صا لإ ا ن  و �صوؤ على  يب  ر لتد ا
نيت نتر لإ ا �صبكة  على  �صحية  لر ا

 Michigan DepartMent of coMMunity م�صروع
الر�صحية الدماغية  للاإ�صابات   health هذه الموارد المذكورة هنا وغيرها من الموارد الكثيرة المشروحة بالتفصيل 

المتوفرة في ميشيغان للمصابين ولعائلات المصابين  بالموارد  في دليل 
الموقع الإلكتروني  المتوفر مجاناً من خلال  بإصابات دماغية رضحية 

.BIAMI أو من خلال جمعية www.michigan.gov/tbi

ت 
معلوما

و مدافعة 

Brain Injury Association of MI (BIAMI)
800-772-4323 www.biami.org
Disability Network/Michigan 
888-255-2457 www.dnmichigan.org
MI Protection and Advocacy
800-288-5923 www.mpas.org

ت
خدما

 
طفال

لأ
ا

Children’s Special Health Care Services
800-359-3722 www.michigan.gov/cshcs
Early On Michigan
800-327-5966 www.1800earlyon.org
Project Find Michigan
800-252-0052 www.projectfindmichigan.org	

 ال�صحة العقلية
ت

ومعاقرة المخدرا

Community Mental Health Services 
517-374-6848 www.macmhb.org
Substance Abuse Referral
888-736-0253 www.michigan.gov/odcp

 التاأهيل الحِرفي
والعمل

MI Rehabilitation Services
800-605-6722 www.michigan.gov/mrs
MI Works!
800-285-9675 www.michiganworks.org

برامج 
ت العامة

المخ�ص�صا

Department of Human Services
517-373-2035 www.michigan.gov/dhs
MI Choice Program
517-241-8265 www.michigan.gov/mdch
Michigan Long Term Care Connections
866-642-4582
Social Security Disability
800-772-1213 www.ssa.gov

مفيدة موارد 



الدماغ  خلايا  موت  يسبّب  شيء  أي  إلى  الدماغية  الإصابة  تشير 
وفقدان وظيفته.

تعرّف الإصابة الدماغية الرضحية كضربة أو صدمة تصيب 
الرأس أو إصابة خارقة بالرأس تعطل وظيفة الدماغ. ليست 
جميع الضربات أو الصدمات الموجّهة إلى الرأس تؤدي  إلى 
من  الإصابة  هذه  شدّة  تتراوح  فقد  رضحية.  دماغية  إصابة 
الحالة  في  وجيزة  لفترة  تغيير  حدوث  يعني  وهذا  »خفيفة«، 
العقلية أو الوعي، إلى »شديدة« أي، فترة مطولّة من فقدان 
الوعي أو فقدان الذاكرة بعد وقوع الإصابة. يمكن أن تسبب 
الإصابة الدماغية الرضحية مشاكلًا قصيرة أو مديدة في أدارة 
 Centers for Disease Control[ الوظائف المستقلة 
and Prevention )مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية 

.]www.cdc.gov/TBI منها(، موقعها الإلكتروني

الأسباب الرئيسية لحدوث الإصابات الدماغية الرضحية هي الوقوع 
الرياضية  والإصابات  الغير  على  والاعتداء  السيارات  واصطدام 
وضرب الرأس بجسم ما. ويمكن أن تحدث الإصابات الخطيرة دون 
الدماغية  الإصابات  تبقى  أن  بارزة. ويجوز  إعاقات جسدية  وجود 

الرضحية غير معروفة حتى مضّي وقت طويل على وقوع الإصابة.

 ... ن  اأ تعرف  هل 
  

الإرتجاج   
         هو اإ�صابة دماغية ر�صحية خفيفة؟

     ما الذي ينبغي عليك فعله؟
الحصول على عناية طبية

الراحة الجسدية والعقلية لإعطاء الدماغ وقتاً كافياً للشفاء 
توقعّ وقوع تحسن في الأعراض

تجنب الإصابة من جديد. قد يكون للارتجاجات 
المتعددة أثراً تراكمياً.

•
•
•
•

غية ما لد ا بة  �صا لإ ا يف  غيةتعر ما لد ا بة  �صا لإ ا ئ�س  الدعمخ�صا خدمات  اإيجاد 
بمثل ما يتميز كل شخص بميزات خاصة به، فهكذا تكون كل 

إصابة دماغية. ويجوز أن تذهب هذه المشاكل أو تبقى بشكل دائم.

مشاكل في الإدراك المعرفي / الحسّي
تباطؤ في عملية التفكير

تعسّر في بدء المهام أو إكمالها
ر ّـ صعوبة في التعلّم والتذك

ضعف المحاكمة العقلية
صعوبة في التركيز

حدوث تغيير في الشم والذوق والسمع والبصر
صعوبة في التتبع

فقدان مهارات السلامة الشخصية 

ات سلوكية وانفعالية تغيّي
حدة الطبع/ عدم التصبّر

قلق
اكتئاب

تدنّي احترام الذات
صعوبة في قراءة الاشارات الاجتماعية

تأرجح المزاج
عدم القدرة على مجاراة الأمور ومواءمتها

التركيز على النفس بشكل أناني

المشاكل الجسدية
صداع / ألم

تيبّس أو ضعف
قلة التنسيق أو التوازن

مشاكل بالنوم / التعب
مشاكل في تخطيط الحركة

مشاكل في البلع وارتداء الملابس والمشي
نوبات

كلام متداخل غير مفهوم أو عدم القدرة على الكلام
صعوبة في السيطرة على التبوّل أو التغوّط
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إليها حسب طبيعة شدة الإصابة  التي تحتاج  قد تختلف أنواع الدعم 
يسمح  مما  أكثر  خدمات  إلى  تحتاج  أن  يمكن  منها.  معاناتك  ومدة 
تأمينك الصحي بتغطيتها. قد تتضمن خدمات الدعم التي يمكن أن 

تكون مؤهلًا لها كلًا من:
للمصاب    قصيرة  رعاية  تقديم  أو  الشخصية  المساعدة  خدمات 

لإراحة من يقوم بتقديم الرعاية الدائمة 
أجهزة ومعدات مساعدة / تلاؤمية

إجراء تعديلات على المنزل
النقل

المساعدة في المدافعة / الشؤون القانونية
معالجة معاقرة العقاقير والمخدرات والإدمان على الكحول

علاج طبيعي / مهني/ نطقي
شؤون الإسكان

المساعدة المالية
التوجيه والدعم على نطاق جماعي

التعليم والتدريب الحرفي
تثقيف العائلة

ليس من السهل دائمًا إيجاد الدعم اللازم لك. ويمكن لطبيبك  أو 
أحدى  أو  ميشيغان  في  الدماغية  الإصابات  لجمعية  المحلي  الفرع 
المدافعين مساعدتك في هذا الأمر. للحصول على مساعدة، اتصل 
مصادر  تكون  قد  النشرة.  هذا  ظهر  في  الموجودة  المدافعة  بموارد 
إصابتك  كيفية  على  بناء  متوفرة  أدناه  المذكورة  الثلاثة  المساعدة 
لتقديم  زمنية  حدود  توجد  قد  الرضحية.  الدماغية  بالإصابة 

المطالبات إلى هذه الموارد. 

)no-fault autoMobile insurance( تأمين السيارات الإلزامي
في  سيارة  حادث  أثر  على  الرضحية  الدماغية  الإصابة  كانت  إذا 
على  للحصول  أولًا  معها  المؤمن  التأمين  بشركة  فأتصل  ميشيغان، 
الرقم  التأمين على  المستهلكين لشعبة  اتصل بخدمات  أو  الخدمات. 

.877-999-6442

برنامج التعويض لضحايا الجرائم
المصابين  الجرائم  المالية لمساعدة ضحايا  المساعدة  البرنامج  يقدم هذا 
ت  ما لمعلو ا من  يد  مز على  ل  للحصو  . ية جسد ت  با صا بإ
7373-373-517 أو زيارة الموقع الإلكتروني  اتصل بالرقم 

.www.michigan.gov/crimevictim

)Workers’ coMpensation( برنامج تعويض العمال
إذا كانت الإصابة الدماغية الرضحية من إصابة متعلقة بالعمل فأتصل 
بوكالة تعويض العمال على الرقم 5987-322-517، أو زيارة الموقع 

.www.michigan.gov/wca الإلكتروني
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